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Workouts Wandern 2022 

2022 1238 26840 Wandern 
01.01. 11 310 Weilheim - Hepsisau - Limburg 
14.01. 9 130 Büchenbronn Rundwanderung 
16.01. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
18.01. 7 130 Bünzwangen - Albershausen 
22.01. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
23.01. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
28.01. 8 80 Bünzwangen Rundwanderung 
29.01. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
30.01. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach (Zoller) 
05.02. 8 110 Bünzwangen - Albershausen 
09.02. 11 100 Bünzwangen Rundwanderung 
12.02. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
13.02. 13 370 GP-Oberholz - Hohenstaufen - Spielburg - Linsenholzsee 
19.02. 8 80 Bünzwangen Rundwanderung 
23.02. 14 280 Reichenbach - Schurwaldbesen - Lichtenwald 
26.02. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  

27.02. 14 190 
Bünzwangen - Albershausen - Schwebender Pfad - 
Uhingen 

28.02. 12 380 
Bad Überkingen - Autal Wasserfälle mit Märzenbecher - 
Aufhausen - Türkheim 

05.03. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
06.03. 8 130 Bünzwangen - Albershausen 
07.03. 5 130 Bünzwangen - Ebersbach (Rewe) 

12.03. 
18 510 

Hülben - Buckleter Kapf - Höllenlöcher - Lauereckfels - 
Kaltentalweiher 

13.03. 12 240 Bünzwangen - Nassachmühle 
14.03. 7 70 Bünzwangen - Filsufer - Uhingen 
19.03. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
20.03. 12 220 Bünzwangen - Ebersbach Rundwanderung  
23.03. 11 430 Bissingen - Sattelbogen - Teck 

25.03. 
11 400 

Löwenpfad "Geislinger Felsen-Tour" - Eybacher Tal - 
Bismarckfels 

26.03. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
27.03. 14 310 Welzheim - Premium Wanderweg Drei Schluchten 
02.04. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
03.04. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
04.04. 8 100 Bünzwangen Rundwanderung 
11.04. 14 210 Büchenbronn - Nassach - Rundwanderung 
13.04. 8 100 Bünzwangen - Albershausen 
15.04. 9 190 Eckwälden - Aichelberg - Tempele - Bad Boll 
16.04. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  

18.04. 
11 370 Heubach - Zick-Zack-Weg - Große Scheuer - Ostfelsen - 

Glasenberg - Hochberg 
20.04. 15 390 Nassach - Herrenbach Stausee - Adelberg - Nassach 

22.04. 13 400 
Hausen Felsenrunde:  Michelsberg - Ramsfels - Rabenfels 
- Jungfraufels 

28.04. 9 70 Bünzwangen - Waldseen - Wurzelweg 



Outdoor Aktivitäten 2022  Sabine und Claus Schlotz 

2022 1238 26840 Wandern 

29.04. 
15 200 Bünzwangen - Schloss Filseck - Schwebender Pfad - 

Charlottensee 
30.04. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
01.05. 11 110 Maiwanderung Bünzwangen - OGV Maihock 

08.05. 14 380 
Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - 
Burg Hohenneuffen 

09.05. 9 80 Bünzwangen -Waldsee - Wurzelweg 
14.05. 9 100 Bünzwangen - Ebersbach 
15.05. 8 280 Burren - Kuchberg - Spitzenberg 

17.05. 
10 300 Lorch - Limesweg - Schelmenklinge - Mammutbäume - 

Kloster Lorch 
18.05. 11 310 Uhlbach - Katharinenlinde - Kappelberg - Rotenberg 
20.05. 13 360 Schlat - Grünenberg - Wasserberg - Burrensee 
22.05. 10 80 Schlierbach - Rundwanderung  
26.05. 14 440 Löwenpfad "Höhenrunde" - Bad Ditzenbach - Hiltenburg 
30.05. 11 170 Bünzwangen und drum herum 

31.05. 
14 370 

Eybacher Tal - Bismarckfelsen – Burgruine Helfenstein - 
Ödenturm - Felsental 

02.06. 7 110 Büchenbronner Runde 

06.06. 
9 170 

Schwäbisch Gmünd - Taubental - Wetzgau - 
Himmelsgarten - Salvatorkirche 

10.06. 10 200 Orchideenpfad - Haarberg - Wasserberg 
12.06. 8 170 Nassachmühle - Waldrunde 

14.06. 19 250 
Anhausen - Lautertal - Laufenmühle - Wolfstal - Ruine 
Wartstein 

16.06. 6 80 Bünzwangen - Waldsee 

17.06. 8 160 
Reichenbach/Fils - Naturfreunde Brünnele - 
Schurwaldbesen Haug 

18.06. 11 360 Eschenbach - Fuchseck - Sielenwang Sattel 
19.06. 7 40 Büchenbronner Waldrunde 

05.07. 
13 340 

Gönningen - Aussichtsturm auf dem Roßberg - Gönninger 
Seen 

09.07. 13 100 Bünzwangen - Ebersbach Stadtfest - Da Carla 
10.07. 8 150 Bünzwangen Rundwanderung mit Wurzelweg  

12.07. 
14 460 Eckwälden - Boller Höhenweg - Schneckenhäusle - Bossler 

- Deutsches Haus - Tempele 

14.07. 
19 470 Blaubeuren - Küssende Sau - Blaufels - Blautopf - Ruine 

Rusenschloss 
16.07. 6 50 Bünzwangen - Ebersbach 
23.07. 6 50 Bünzwangen - Ebersbach 

24.07. 15 300 
St. Johann - Hohe Warte - Höllenlöcher - Olgafels am 
Segelfluggelände - Grüner Fels 

28.07. 5 60 Bünzwangen - Tränke (Saukarle) 
29.07. 6 50 Bünzwangen Rundwanderung 
31.07. 9 180 Eckwälden - Aichelberg (Igelweg) - Teufelsloch - Tempele 

02.08. 
15 180 

Bünzwangen - Albershausen - Charlottensee - 
Schwebender Pfad 

04.08. 14 440 Wolfach - Schlössle - Spitzfelsen 
05.08. 14 490 Oberharmersbacher Vesperweg  
06.08. 16 550 Lautenbacher Hexensteig  
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2022 1238 26840 Wandern 
07.07. 11 400 Sasbachwalden - Gaishöll Wasserfälle  

12.08. 13 460 
Auendorf - Steinpyramide – Nordalbfelsen - Deggingen - 
Bad Ditzenbach - Galgenberg 

16.08. 12 420 
Boll (Hechingen): Zeller Horn – Hangender Stein - 
Nägelehaus - Kloster Mariazell 

22.08. 15 540 Haller - Haldensee - Edenbachalpe - Strindenalpe 
22.08. 1 40 Haller - Haldensee - Adlerhorst (Abbruch) 
23.08. 16 980 Neunerköpfle - Landsberger Hütte - Vilsalpsee - Tannheim 

24.08. 
9 850 

Grän - Bad Kissinger Hütte - Gräner Höhenweg - Füssener 
Jöchle 

25.08. 8 380 Wannenjochbahn - Zipfelsalpe 
28.08. 9 80 Bünzwangen - Albershausen - Rossteiche 
29.08. 10 190 Gairen - Orchideenpfad - Haarberg - Wasserberg 

30.08. 11 330 
Bad Urach Wasserfall - Gütersteiner Wasserfälle 
(Wasserfallsteig) 

02.09. 7 70 Bünzwangen - Rundwanderung  
04.09. 12 290 Schnait Weinberge 
05.09. 14 450 Zipfelbachtal – Mörikefels - Breitenstein - Randecker Maar 
11.09. 7 80 Bünzwangen - Sulpacher Dorffest 
12.09. 9 280 Weilheim - Hepsisau - Limburg 
19.09. 6 50 Bünzwangen - Ebersbach 
20.09. 10 100 Bünzwanger Runde mit Leihhund Sunny  
24.09. 9 290 AOE Wanderung Teck - Sibyllenloch  
26.09. 10 130 Bünzwangen - Albershausen - Wurzelweg 
03.10. 11 80 Bünzwangen Rundwanderung  

04.10. 
18 50 Bad Buchau Federsee Rundweg: Federseesteg – 

Aussichtsplattform 

05.10. 
16 200 

Bad Waldsee: Ruine Neuwaldsee – Waldkletterpark - 
Wildgehege - Stadtsee 

06.10. 
11 240 

Haisterkirch - Sebastianskapelle - Alpenblick – 
Friedenshain 

07.10. 11 230 Blaue Hängebrücke - Iller Schleife  
16.10. 7 50 Bünzwangen  

17.10. 
15 440 Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - 

Burg Hohenneuffen 
22.10. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach 

23.10. 14 320 
Eckwälden - Boller Höhenweg - Schneckenhäusle - Boller 
Heide - Tempele 

25.10. 12 100 Bünzwangen - Waldseerunde 

27.10. 16 420 
Gundelsbach - Hörnleskopf - Korber Kopf - Kleinheppacher 
Kopf - Kackstuhl Trail 

28.10. 17 460 
Löwenpfad "Höhenrunde" - Deggingen - Hiltenburg - Bad 
Ditzenbach 

29.10. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach  
30.10. 8 120 Bünzwangen - Uhingen - Albershausen  
31.10. 13 390 Schlat - Wasserberg Haus 
01.11. 7 110 Büchenbronn mit Risels 
02.11. 5 50 Bünzwangen  
06.11. 9 110 Bünzwangen - Filsufer - Albershausen  
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2022 1238 26840 Wandern 
13.11. 8 340 Bölle - Ruine Rauber - Sattelbogen - Gelber Fels 
10.12. 6 80 Bünzwangen - Ebersbach 
11.12. 11 130 Bünzwangen - Roßwälden Weihnachtsmarkt  
25.12. 10 100 Bünwanger Weihnachtsrunde 

26.12. 
7 80 Bünzwanger Runde  

27.12. 4 30 Büchenbronn - kleine Runde 
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Workouts Mountainbiking 2022 

2022 2330 25550 Radfahren 
24.02. 27 330 Bünzwangen - Sparwiesen - Pliensbach - Hattenhofen 
22.03. 68 480 Bünzwangen - Schwäbisch Gmünd - Lorch - Muckensee 

24.03. 
48 630 Bünzwangen - Lützelbachtal - Mammutbäume - 

Hohengehren - Büchenbronn - Nassach 
26.03. 44 570 Bünzwangen - Aichelberg - Deutsches Haus - Bad Boll 

28.03. 
50 610 Bünzwangen - Adelberg - Schlichten - Lichtenwald - 

Hochdorf 

12.04. 
66 890 Bünzwangen - Manolzweiler - Weinberge - Lützelbachtal - 

Hochdorf 

19.04. 
63 800 Bünzwangen - Spielburg - Rechberg - Wißgoldingen - Maitis - 

Rechberghausen 

28.04. 
60 770 Bünzwangen - Hahnweide - Teck/Sattelbogen - Bissingen - 

Holzmaden 

03.05. 
50 650 Bünzwangen - Nassachmühle - Oberberken - Baiereck/Köhler 

- Hohengehren - Stumpenhof 

10.05. 
58 740 Bünzwangen - Hochdorf - Lützelbachtal - Mammutbäume - 

Schlichten - Nassachtal - Lichtenwald - Kirnbachtal 

12.05. 
48 680 Bünzwangen - Boller Heide - Deutsches Haus - Aichelberg - 

Schloss Filseck 
19.05. 45 500 Bünzwangen - Adelberg - Breech - Rattenharz - Marbachtal 
27.05. 23 460 Schorndorf - Bikesnboards Reifenwechsel  - Bünzwangen 
01.06. 26 290 Mountainbike-Tour: Bünzwangen - Bezgenriet 

03.06. 
53 680 

Bünzwangen - Spielburg - Wannenhof - Lerchenberg - 
Luftikus 

11.06. 
58 700 

Bünzwangen - Eckwälden - Bossler Haus - Boller Heide - 
Fussweg Ohmden 

13.06. 40 440 Bünzwangen - Bad Boll - Aichelberg - Ohmden 
15.06. 41 410 Bünzwangen - Wellingen - Ötlingen - Schafhof 
21.06. 65 500 Bünzwangen - Schwäbisch Gmünd - Lorch - Muckensee 
28.06. 58 710 Bünzwangen - Schorndorf - Reichenbach - Hattenhofen 

30.06. 
50 450 Bünzwangen - Herrenbach Stausee - Marbachtal - 

Wäscherschloss 

03.07. 
93 750 Bünzwangen - Messelberg - Treffelhausen - Roggental - 

Eislingen 
10.07. 34 430 Bünzwangen - Krapfenreut - Lichtenwald - Weiler 
13.07. 6 50 Bünzwangen - Ebersbach 
15.07. 30 310 Bünzwangen - Wellingen - Kirchheim - Schlierbach 

17.07. 
76 740 

Bünzwangen - Sielenwang Sattel - Fuchseck - Deggingen - 
Altenstadt 

22.07. 
56 660 

Bünzwangen - Adelberg - Plüderhausen - Muckensee - 
Marbachtal 

27.07. 
87 840 

Bünzwangen - Haselbachtal - Hagerwaldsee - Leinecksee - 
Limesweg - Muckensee 

28.07. 5 60 Bünzwangen - Tränke (Saukarle) 

30.07. 
78 790 

Bünzwangen - Hölltal - Taubental - Haselbachtal - Beutental 
- Marbachtal 

08.08. 50 200 Bünzwangen - Schlierbach - Holzheim - Göppingen  
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2022 2330 25550 Radfahren 
14.08. 53 390 Bünzwangen - Adelberg - Rattenharz  
17.08. 6 50 Bünzwangen - Ebersbach 
31.08. 35 250 Bünzwangen - Eckwälden - Hattenhofen  

01.09. 
53 660 

Bünzwangen - Wangen - Oberberken - Schorndorf - 
Schlichten 

02.09. 59 590 Bünzwangen - Hahnweide - Bürgerseen - Owen 
07.09. 45 430 Bünzwangen - Nassachtal - Schlichten - Hochdorf 
09.09. 18 200 Bünzwangen und drum herum (Abbruch wegen Regen) 
13.09. 34 340 Bünzwangen - Schopflenberg - Zell - Ebersbach  
22.09. 64 660 Bünzwangen - Spielburg - Gmünd - Beutental 

23.09. 48 580 
Bünzwangen - Wernau - Stumpenhof - Hochdorf - Nussbaum 
Trail 

30.09. 46 650 Bünzwangen - Schorndorf - Hohengehren - Lützelbachtal 
09.10. 65 540 Indian Summer Tour mit Klaus 

16.10. 
42 480 

Bünzwangen - Schloss Filseck - Aichelberg - Holzmaden - 
Ohmden 

18.10. 
37 490 

Bünzwangen - Herrenbach Stausee - Rechberghausen 
Luftikus 

22.10. 52 680 Bünzwangen - Manolzweiler - Schnait - Lützelbachtal 
29.10. 52 750 Bünzwangen - Aichelberg - Bossler - Boller Heide 
30.10. 7 80 Bünzwangen - Ebersbach  
12.11. 28 270 Bünzwangen - Kirchheim (Telekom) 
31.12. 30 340 Silvester  Mountainbike Tour  
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Workoute 2022 (Auszug) 

 

 
Bölle - Ruine Rauber - Sattelbogen - Gelber Fels 
Wanderung: 13.November 2022 
Bölle - Ruine Rauber - Sattelbogen - Gelber Fels 
Strecke: 7,34 km 
Dauer: 1h:26m 
Höhendifferenz: 340m 
  

Ruine Rauber 
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Bünzwangen - Aichelberg - Bossler Haus - Boller Heide 
MountainBike Tour: 29.Oktober 2022 
Bünzwangen - Aichelberg - Bossler Haus - Boller Heide 
Strecke: 51,1 km 
Dauer: 2h:25m 
Höhendifferenz: 750m 

 
Löwenpfad "Höhenrunde" - Deggingen - Hiltenburg - Bad Ditzenbach 
Wanderung: 28.Oktober 2022 
Löwenpfad "Höhenrunde" - Deggingen - Hiltenburg - Bad Ditzenbach 
Strecke: 16,2 km 
Dauer: 3h:12m 
Höhendifferenz: 450m 



Outdoor Aktivitäten 2022  Sabine und Claus Schlotz 

 
Gundelsbach - Hörnleskopf - Korber Kopf - Kleinheppacher Kopf - Kackstuhl Trail 
Wanderung: 27.Oktober 2022 
Gundelsbach - Hörnleskopf - Korber Kopf - Kleinheppacher Kopf - Kackstuhl Trail 
Strecke: 15,7 km 
Dauer: 3h:01m 
Höhendifferenz: 420m 

 
Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - Burg Hohenneuffen 
Wanderung: 17.Oktober 2022 
Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - Burg Hohenneuffen 
Strecke: 15,2 km 
Dauer: 3h:00m 
Höhendifferenz: 440m 
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Indian Summer Tour 
MountainBike Tour: 9.Oktober 2022 
Indian Summer 
Strecke: 64,7 km 
Dauer: 3h:27m 
Höhendifferenz: 540m 

 
Bad Waldsee: Ruine Neuwaldsee – Waldkletterpark - Wildgehege - Stadtsee 
Wanderung: 5.Oktober 2022 
Bad Waldsee: Ruine Neuwaldsee – Waldkletterpark - Wildgehege - Stadtsee 
Strecke: 15,5 km 
Dauer: 3h:02m 
Höhendifferenz: 230m 
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Bad Waldsee - Holzbrücke beim Wildgehege 

 
Zipfelbachtal – Mörikefels - Breitenstein - Randecker Maar / Schopflocher Moor 
Wanderung: 5.September 2022 
Zipfelbachtal – Mörikefels - Breitenstein - Randecker Maar / Schopflocher Moor 
Strecke: 13,3 km 
Dauer: 2h:29m 
Höhendifferenz: 450m 
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Grän - Bad Kissinger Hütte - Gräner Höhenweg - Füssener Jöchle 
Wanderung: 24.August 2022 
Grän - Bad Kissinger Hütte - Gräner Höhenweg - Füssener Jöchle 
Strecke: 9 km 
Dauer: 2h:22m 
Höhendifferenz: 870m 

 
Neunerköpfle - Landsberger Hütte - Vilsalpsee - Tannheim 
Wanderung: 23.August 2022 
Neunerköpfle - Landsberger Hütte - Vilsalpsee - Tannheim 
Strecke: 15,4 km 
Dauer: 3h:18m 
Höhendifferenz: 980m 
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Landsberger Hütte 

 
Haller - Haldensee - Edenbachalpe - Strindenalpe 
Wanderung: 22.August 2022 
Haller - Haldensee - Edenbachalpe - Strindenalpe 
Strecke: 14,5 km 
Dauer: 2h:57m 
Höhendifferenz: 540m 
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Strindenalpe 

 
Boll (Hechingen): Zeller Horn – Hangender Stein - Nägelehaus - Kloster Mariazell 
Wanderung: 16.August 2022 
Boll (Hechingen): Zeller Horn – Hangender Stein - Nägelehaus - Kloster Mariazell 
Strecke: 11,9 km 
Dauer: 2h:26m 
Höhendifferenz: 430m 
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Trauffels (922m) 

 
Bünzwangen - Hölltal - Taubental - Haselbachtal - Beutental - Marbachtal 
MountainBike Tour: 30.Juli 2022 
Bünzwangen - Hölltal - Taubental - Haselbachtal - Beutental - Marbachtal 
Strecke: 77,8 km 
Dauer: 3h:33m 
Höhendifferenz: 950m 
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Bünzwangen - Haselbachtal - Hagerwaldsee - Leinecksee - Limesweg - Muckensee 
MountainBike Tour: 27.Juli 2022 
Bünzwangen - Haselbachtal - Hagerwaldsee - Leinecksee - Limesweg - Muckensee 
Strecke: 86,9 km 
Dauer: 5h:05m 
Höhendifferenz: 1000m 

 
Bünzwangen - Sielenwang Sattel - Fuchseck - Deggingen - Altenstadt 
MountainBike Tour: 17.Juli 2022 
Bünzwangen - Sielenwang Sattel - Fuchseck - Deggingen - Altenstadt 
Strecke: 75,6 km 
Dauer: 4h:21m 
Höhendifferenz: 810m 
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Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - Burg Hohenneuffen 
Wanderung: 8.Mai 2022 
Beuren - Beurener Fels - Brucker Fels – Wilhelmsfels - Burg Hohenneuffen 
Strecke: 14 km 
Dauer: 2h:44m 
Höhendifferenz: 390m 

Blick zum Hohenneuffen 
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Bünzwangen - Hahnweide - Teck/Sattelbogen - Bissingen - Holzmaden 
Radtour: 28.April 2022 
Bünzwangen - Hahnweide - Teck/Sattelbogen - Bissingen - Holzmaden 
Strecke: 60 km 
Dauer: 2h:40m 
Höhendifferenz: 770m 

 
Hausen Felsenrunde: Michelsberg - Ramsfels - Rabenfels - Jungfraufels 
Wanderung: 22.April 2022 
Hausen Felsenrunde: Michelsberg - Ramsfels - Rabenfels - Jungfraufels 
Strecke: 13 km 
Dauer: 2h:29m 
Höhendifferenz: 400m 
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Heubach - Zick-Zack-Weg - Rosenstein - Große Scheuer - Ostfelsen - Finsteres Loch - Glasenberg - 
Hochberg 
Wanderung: 18.April 2022 
Heubach - Zick-Zack-Weg - Rosenstein - Große Scheuer - Ostfelsen - Finsteres Loch - Glasenberg - 
Hochberg 
Strecke: 11 km 
Dauer: 2h:06m 
Höhendifferenz: 370m 

Brücke am Rosenstein 
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Große Scheuer 

 
Drei Schluchten Wanderung 
Wanderung: 27.März 2022 
Welzheim Premiumwanderweg Drei Schluchten 
Strecke: 14 km 
Dauer: 2h:46m 
Höhendifferenz: 310m 
  
Start am Wanderparkplatz Bockseiche / Welzheim. 
Echter Premium Weg! Tolle Waldpfade und imposante Schluchten. 
Edenbachtal - Eins+Alles - Klingenmühle - Wieslaufschlucht - Strümpfelbachtal - Schmalenberg - 
Geldmacherklinge - Kesselgrotte. 
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Wieslaufschlucht 

 
Hülben - Buckleter Kapf – Höllenlöcher - Lauereckfels - Kaltentalweiher 
Wanderung: 12.März 2022 
Hülben - Buckleter Kapf – Höllenlöcher - Lauereckfels - Kaltentalweiher 
Strecke: 17,5 km 
Dauer: 3h:12m 
Höhendifferenz: 510m 
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Frosch-Briefkasten bei Bad Urach 

 
GP-Oberholz - Hohenstaufen - Spielburg - Linsenholzsee 
Wanderung: 13.Februar 2022 
GP-Oberholz - Hohenstaufen - Spielburg - Linsenholzsee 
Strecke: 13 km 
Dauer: 2h:27m 
Höhendifferenz: 370m 
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Weilheim - Hepsisau - Limburg 
Wanderung: 01.Januar 2022 
Weilheim - Hepsisau - Limburg 
Strecke: 10,5km 
Dauer: 2h:03m 
Höhendifferenz: 310m 

Limburg am Neujahrstag 2022 


