
Outdoor Aktivitäten 2020  Claus und Sabine Schlotz 

Datum Km: 1360 Hm: 30334 Wandern 

07.02. 9 210 Eckwälden - Aichelberg - Bad Boll (Igelweg) 

15.02. 12 150 Ebersbach  

28.02. 7 100 Bünzwangen  

01.03. 7 100 Bünzwangen  

06.03. 10 150 Bünzwangen - Albershausen - Uhingen 

08.03. 8 320 Hausen - Autal - Aufhausen - Hausen 

15.03. 14 530 Bissingen - Breitenstein - Randecker Maar - Ruine Rauber 

16.03. 8 50 Ebersbach  

17.03. 12 100 Ebersbach  

18.03. 11 360 Eschenbach - Fuchseck  

19.03. 9 125 Bünzwangen - Albershausen 

22.03. 9 136 Büchenbronn 

26.03. 12 310 Oberholz - Wannenhof - Spielburg - Linsenholzsee 

28.03. 12 500 Waldstetten - Rechberg - Stuifen 

02.04. 15 450 Hohenneuffen  

05.04. 17 490 Hülben - Buckleter Kapf - Bad Urach - Lauereckfels 

08.04. 17 370 Schaichtal 

10.04. 10 400 Eybach Felsenrunde 

11.04. 6 50 Ebersbach  

11.04. 8 90 Albershausen - Schloss Filseck 

12.04. 6 140 Köhlerrunde Nassach  

13.04. 10 90 Bünzwangen - Rossteich Runde 

16.04. 21 520 Bartholomä - Himmelreich  

18.04. 17 430 Wittlingen - Seeburg 

19.04. 6 50 Bünzwangen - Albershausen  

23.04. 15 410 Löwenpfad Höhenrunde Bad Ditzenbach  

26.04. 11 260 Hirschau Wolfschlucht - Fuchsloch 

27.04. 12 280 Roggental - Magental - Schnittlingen 

01.05. 15 200 Bünzwangen - Schloss Filseck 

02.05. 6 50 Bünzwangen - Schlierbach  

03.05. 9 280 Burren - Spitzenberg 

08.05. 19 330 Bad Überkingen - Türkheim - Rohrachtal 

10.05. 14 130 Bünzwangen - Schlierbach  

15.05. 12 189 Bünzwangen Waldrunde 

17.05. 15 440 Bad Überkingen Felsenrunde 

18.05. 6 94 Bünzwangen - Ebersbach  - Wald/Fussweg 

21.05. 15 410 Bad Ditzenbach - Höhenweg 

22.05. 9 210 Krapfenreut - Hirsch Nassach 

25.05. 13 380 Schlat - Wasserberghaus - Grünenberg 

31.05. 6 190 Kornberg - Bertaburg - Schneckenhäusle  

01.06. 15 430 Bad Überkingen Felsenrunde mit Didde und Micha 

07.06. 12 330 Uhlbach - Katharinenlinde - Kappelberg - Rotenberg 

11.06. 11 300 Baiereck - Kaisereiche - Oberberken  

12.06. 16 500 Lochenstein - Tieringen - Hausen - Schafberg - gespaltener Fels 

13.06. 9 210 Adelberg Stausee Rundwanderung  

21.06. 10 220 Eckwälden - Bad Boll 

24.06. 10 80 Solitude - Bärenschlössle 

24.06. 4 30 Solitude - Wildschweingehege 

25.06. 11 300 Schelmenklingen  
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26.06. 17 160 Bünzwangen - Roßwälden  

28.06. 10 80 Schlierbach - Fußweg Ohmden - Kreuzeiche  

30.06. 9 250 Isny - Schwarzen Grat - Alpe Wenger Egg - Wirtstobel 

30.06. 5 130 Isny - Wenger Egg Alpe 

01.07. 10 150 Isny - Maierhöfen - Hengelesweiher 

01.07. 10 380 Eistobel - Riedholzer Kugel - Riedholz 

03.07. 12 330 Lindachtal - Neidlingen - Häringen (Rössle) 

04.07. 5 20 Bünzwangen  

05.07. 15 310 Wiesensteig - Lämmerbuckel - Filsursprung - Papiermühle 

08.07. 12 320 Bad Urach Wasserfallsteig 

09.07. 15 350 Bad Teinach Genießerpfad 

13.07. 12 200 Wutachschlucht - Gauchachschlucht -  Engeschlucht 

14.07. 17 420 Schleifenbachwasserfälle - Blumberg 
18.07. 15 260 Strümpfelbachtal - Ebnisee  
19.07. 7 110 Lichtenwald Augenblick Skulptur  

21.07. 12 380 Haslach Heiligenbrunnen - Urenkopfturm  

22.07. 21 590 Hotzenplotzpfad - Guttahütte - Gengenbach Jakobskapelle  

23.07. 16 630 Moosturm bei Durbach  

24.07. 13 470 Sasbachwalden - Gaishölle 

27.07. 13 360 Schlat - Wasserberg - Grünenberg 

29.07. 7 100 Büchenbronner Abendrunde  

05.08. 9 80 GerberBräu  

07.08. 17 470 Degenfeld - Kaltes Feld - Knörzerhaus - Hornberg 

09.08. 9 310 Deggingen - Ave Maria - Oberbergfels 

11.08. 7 60 Bünzwangen Abendspaziergang 

13.08. 7 60 Bünzwangen Abendspaziergang 

16.08. 18 480 Hülben - Buckleter Kapf - Bad Urach - Lauereckfels  

20.08. 13 510 Klosterruine + Wasserfall Allerheiligen – Runde von Baiersbronn 

21.08. 20 370 Freudenstadt - Tannen, Türme und Zauberland 

22.08. 15 360 Kniebis Heimatpfad und Sankenbach See mit Wasserfällen 

23.08. 11 310 Schlattstall - Goldloch - Große und Kleine Schrecke - Lange Steige 

25.08. 15 480 DonauWelle: Eichfelsen - Burg Wildenstein - Petershöhle 

26.08. 20 650 Oberes Donautal: Ruinenrunde 

27.08. 10 200 Amalienfelsen – Hängebrücke - Teufelsbrücke 

02.09. 20 320 Bad Wimpfen: Burg Guttenberg - 5-Mühlental - Altstadt 

03.09. 5 130 Neckargerach: Margaretenschlucht - Staustufe Guttenbach 

03.09. 11 210 Staustufe Guttenbach - Binau - Margaretenschlucht 

04.09. 
22 490 

Neckarzimmern: Burg Hornberg - Schloss Gundelsheim - Burg 
Guttenberg 

05.09. 12 380 Waldkatzenbach: Vom Katzenbuckel zu den Spornburgen von Eberbach 

06.09. 11 300 Löwenstein: Burg - Wald - Wiesen - Reben 

12.09. 12 280 Kuchalb - Tegelberg - Hohenstein  

14.09. 
19 540 Bad Wildbad: Zick-Zack Weg Sommerberg – Soldatenbrunnen Runde von 

Panoramastation 
15.09. 13 340 Enzklösterle: Heidelbeerweg 

19.09. 9 120 Büchenbronn 

20.09. 13 310 Weinberge Schnait 

21.09. 4 50 Bünzwanger Abendrunde mit der Familie  

22.09. 19 490 Blaubeuren - Rundwanderung mit Blaustein und  Blautopf 

28.09. 9 190 Adelberger Stausee - Kloster Adelberg  
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18.10. 7 100 Bünzwangen - Albershausen  

21.10. 7 100 Ebersbach  

22.10. 10 330 Kornberg - Bertaburg 

24.10. 6 70 Ebersbach Markt 

25.10. 11 300 Gundelsbach - Kleinheppacher Kopf 

31.10. 7 70 Ebersbach Markt 

31.10. 11 440 Bissingen - Sattelbogen - Burg Teck 

02.11. 12 150 Bünzwangen - Rundwanderung  

07.11. 6 70 Ebersbach Markt 

07.11. 6 50 Bünzwangen  

08.11. 8 180 Eckwälden - Aichelberg  

10.11. 9 280 Burren - Spitzenberg  

14.11. 6 70 Ebersbach Markt 

14.11. 7 110 Büchenbronner Nachmittagsrunde 

15.11. 14 250 Bünzwangen - Nassachmühle  

17.11. 10 100 Bünzwanger Runde 

21.11. 6 70 Ebersbach Markt 

22.11. 6 50 Bünzwangen 

24.11. 5 40 Bünzwangen  

28.11. 6 70 Ebersbach Markt 

29.11. 7 70 Bünzwangen  

30.11. 5 40 Bünzwangen  

05.12. 6 70 Ebersbach Markt 

12.12. 6 70 Ebersbach Markt 

13.12. 6 40 Bünzwangen 

19.12. 6 70 Ebersbach Markt 

20.12. 6 40 Bünzwangen 

27.12. 7 70 Bünzwangen 
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Datum Km: 780 Hm: 6696 Radfahren 

16.02. 32 329 Ebersbach - Birenbach - Oberwälden 
04.04. 45 335 Bünzwangen - Wäschenbeuren - Albershausen  
06.04. 27 218 Bünzwangen - Kreuzeiche - Zell - Hattenhofen 
09.04. 60 424 Bünzwangen - Hahnweide - Owen -Nürtingen 
17.04. 32 340 Bünzwangen - Lichtenwald - Nassach  
22.04. 34 372 Bünzwangen - Wernau - Schlierbach 
02.05. 7 50 Schlierbach - Bünzwangen  
09.05. 62 450 Bünzwangen - Beutental - Hölltal - Gmünd 
16.05. 48 350 Bünzwangen - Heiningen - Bad Boll 
19.05. 35 370 Bünzwangen - Kirchheim - Wellingen  - Hochdorf  
26.05. 27 209 Bünzwangen - Kreuzeiche - Zell - Hattenhofen  
12.07. 50 320 Bünzwangen - Schloss Filseck - Heiningen - Bad Boll 
19.07. 31 244 Bünzwangen - Hattenhofen - Zell 
25.07. 33 325 Bünzwangen - Stausee Adelberg - Rechberghausen 
30.07. 31 390 Bünzwangen - Nassachmühle - Oberberken - Schlichten 
08.08. 14 150 Ebersbach - Einkauf Zoller + Lidl 
08.08. 21 200 Bünzwangen - Hochdorf  
12.08. 28 300 Bünzwangen - Hochdorf - Wellingen 
08.09. 33 300 Bünzwangen - Kirchheim Fielmann 
09.09. 44 270 Bünzwangen - Wäschenbeuren  
13.09. 40 310 Bünzwangen - Nassachmühle - Stausee Adelberg - Rechberghausen 
17.09. 15 150 Bünzwangen - Ebersbach - Weiler - Albershausen  
21.09. 25 190 Bünzwangen - Reichenbach - Hochdorf 
04.10. 6 100 Bünzwangen - Waldsee Runde 
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Workouts 2020 

Outdoor Aktivitäten aktuell 

 

Workouts 2020 

Blaubeuren - Rundwanderung mit Blaustein,Blautopf und Ruine 
Rusenschloss 

Wanderung: 22.September 2020 
Blaubeuren - Rundwanderung mit Blaustein,Blautopf und Ruine Rusenschloss 
Strecke: 18,6km 
Dauer: 3h:38m 
Höhendifferenz: 490m 
  
 

Enzklösterle: Heidelbeerweg 

Wanderung: 15.September 2020 
Enzklösterle: Heidelbeerweg 
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Strecke: 12,4km 
Dauer: 2h:27m 
Höhendifferenz: 340m 
 

Bad Wildbad: Zick-Zack Weg Sommerberg – Soldatenbrunnen 

Wanderung: 14.September 2020 
Bad Wildbad: Zick-Zack Weg Sommerberg – Soldatenbrunnen Runde von Panoramastation 
Strecke: 18,3km 
Dauer: 3h:26m 
Höhendifferenz: 600m 
 

Neckarzimmern: Burg Hornberg - Schloss Gundelsheim - Burg 
Guttenberg 

Wanderung: 4.September 2020 
Neckarzimmern: Burg Hornberg - Schloss Gundelsheim - Burg Guttenberg 
Strecke: 21,3km 
Dauer: 4h:07m 
Höhendifferenz: 490m 
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Bad Wimpfen: Burg Guttenberg - 5-Mühlental - Altstadt 

Wanderung: 2.September 2020 
Bad Wimpfen: Burg Guttenberg - 5-Mühlental - Altstadt 
Strecke: 20,0km 
Dauer: 3h:53m 
Höhendifferenz: 320m 
 

Oberes Donautal: Ruinenrunde 

Wanderung: 26.August 2020 
Oberes Donautal: Ruinenrunde 
Strecke: 19,9km 
Dauer: 4h:09m 
Höhendifferenz: 660m 
 

DonauWelle: Eichfelsen - Burg Wildenstein - Petershöhle 

Wanderung: 25.August 2020 
DonauWelle: Eichfelsen - Burg Wildenstein - Petershöhle 
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Strecke: 14,9km 
Dauer: 2h:58m 
Höhendifferenz: 480m 
 

Kniebis Heimatpfad und Sankenbach See mit Wasserfällen 

Wanderung: 22.August 2020 
Kniebis Heimatpfad und Sankenbach See mit Wasserfällen 
Strecke: 15,1km 
Dauer: 3h:07m 
Höhendifferenz: 360m 
 

Freudenstadt - Tannen, Türme und Zauberland 

Wanderung: 21.August 2020 
Freudenstadt - Tannen, Türme und Zauberland 
Strecke: 19,7km 
Dauer: 3h:51m 
Höhendifferenz: 360m 
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Klosterruine Allerheiligen – Wasserfall Allerheiligen 

Wanderung: 20.August 2020 
Klosterruine Allerheiligen – Wasserfall Allerheiligen Runde von Baiersbronn 
Strecke: 12,9km 
Dauer: 2h:38m 
Höhendifferenz: 510m 
 

Degenfeld - Kaltes Feld - Knörzerhaus - Hornberg 

Wanderung: 7.August 2020 
Degenfeld - Kaltes Feld - Knörzerhaus - Hornberg 
Strecke: 17,2km 
Dauer: 3h:13m 
Höhendifferenz: 470m 
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Sasbachwalden - Gaishölle Wasserfälle 

Wanderung: 24.Juli 2020 
Sasbachwalden - Gaishölle Wasserfälle 
Strecke: 12,5km 
Dauer: 3h:55m 
Höhendifferenz: 490m 
 

Moosturm-Rundweg mit Kornebene 

Wanderung: 23.Juli 2020 
Moosturm-Rundweg mit Kornebene 
Strecke: 15,8km 
Dauer: 4h:53m 
Höhendifferenz: 590m 
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Hotzenplotzpfad – Guttahütte - Gengenbach - Jakobskapelle 

Wanderung: 22.Juli 2020 
Hotzenplotzpfad – Guttahütte  - Gengenbach - Jakobskapelle 
Strecke: 19,9km 
Dauer: 5h:46m 
Höhendifferenz: 570m 
 

Haslach - Heiligen Brunnen - Urenkopfturm - Teufelskanzel 

Wanderung: 21.Juli 2020 
Haslach - Heiligen Brunnen - Urenkopfturm - Teufelskanzel 
Strecke: 11,3km 
Dauer: 3h:39m 
Höhendifferenz: 380m 
 

Strümpfelbachtal - Ebnisee 

Wanderung: 18.Juli 2020 
Strümpfelbachtal - Ebnisee 
Strecke: 14,2km 
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Dauer: 2h:56m 
Höhendifferenz: 260m 

Strümpfelbach 

 

Schleifenbachwasserfälle Runde von Blumberg-Zollhaus 

Wanderung: 14.Juli 2020 
Schleifenbachwasserfälle Runde von Blumberg-Zollhaus 
Strecke: 16,8km 
Dauer: 4h:53m 
Höhendifferenz: 410m 
 

Drei-Schluchten-Weg: Wutachschlucht, Gauchachschlucht, 
Engeschlucht 
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Wanderung: 13.Juli 2020 
Drei-Schluchten-Weg: Wutachschlucht, Gauchachschlucht und Engeschlucht im Schwarzwald 
Strecke: 11,8km 
Dauer: 3h:23m 
Höhendifferenz: 200m 
 

Wutach 

 

Genießerpfad (Premiumweg)-Wasser-Wald-Wiesenpfad 

Wanderung: 9.Juli 2020 
Genießerpfad (Premiumweg)-Wasser-Wald-Wiesenpfad Bad Teinach-Zavelstein nach Calw 
Strecke: 14,2km 
Dauer: 4h:07m 
Höhendifferenz: 360m 
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Eistobel - Riedholzer Kugel - Riedholz 

Wanderung: 1.Juli 2020 
Isny: Eistobel - Riedholzer Kugel - Riedholz (Strecke: 20) 
Strecke: 9,64km 
Dauer: 3h:21m 
Höhendifferenz: 370m 

Eistobel bei Riedholz im Allgäu 

 

Schwarzen Grat - Alpe Wenger Egg - Wirtstobe 
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Wanderung: 30.Juni 2020 
Isny: Schwarzen Grat - Alpe Wenger Egg - Wirtstobel 
Strecke: 8,52km 
Dauer: 1h:38m 
Höhendifferenz: 250m 

Schwarzer Grat bei Isny im Allgäu 

 

Lochenstein Rundwanderung 

Wanderung: 12.Juni 2020 
Lochenstein - Tieringen - Hausen - Schafberg - gespaltener Fels 
Strecke: 15,2km 
Dauer: 3h:01m 
Höhendifferenz: 450m 



Outdoor Aktivitäten 2020  Claus und Sabine Schlotz 

Lochenstein 

 

Kornberg - Bertaburg - Schneckenhäusle 

 
Wanderung: 31.Mai 2020 
Kornberg - Bertaburg - Schneckenhäusle 
Strecke: 6,0km 
Dauer: 1h:10m 
Höhendifferenz: 190mKornberg - Bertaburg  
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Schneckenhäusle 

 

Löwenpfad "Felsenrunde" Bad Überkingen 

Wanderung: 17.Mai 2020 
Löwenpfad "Felsenrunde" Bad Überkingen 
Strecke: 14,8km 
Dauer: 2h:53m 
Höhendifferenz: 440m 
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Löwenpfad - Felsenrunde bei Bad Überkingen 

Felsenrunde Bad Überkingen Streckenprofil 
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Bad Überkingen - Türkheim - Amstetten - Rohrachtal 

Wanderung: 8.Mai 2020 
Bad Überkingen - Türkheim - Amstetten - Rohrachtal 
Strecke: 18,2km 
Dauer: 3h:23m 
Höhendifferenz: 330m 

Rohrachtal 
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Grünenberg - Burren - Kuchberg - Spitzenberg 

Wanderung: 3.Mai 2020 
Grünenberg - Burren - Kuchberg - Spitzenberg 
Strecke: 8km 
Dauer: 1h:41m 
Höhendifferenz: 280m 

Spitzenberg 
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Roggental - Magental - Schnittlingen - Obere Roggenmühle 

Wanderung: 27.April 2020 
Roggental - Magental - Schnittlingen - Obere Roggenmühle 
Strecke: 11,2km 
Dauer: 2h:10m 
Höhendifferenz: 250m 

Romantisches Magental 
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Hirsau: Wolfschlucht - Fuchsklinge 

Wanderung: 26.April 2020 
Hirsau: Wolfschlucht - Fuchsklinge 
Strecke: 11km 
Dauer: 2h:10m 
Höhendifferenz: 260m 

Hirsau - Fuchsklinge 
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Löwenpfad "Höhenrunde" - Bad Ditzenbach 

Wanderung: 23.April 2020 
Löwenpfad "Höhenrunde" - Bad Ditzenbach 
Strecke: 14,7km 
Dauer: 2h:36m 
Höhendifferenz: 410m 

Tierstein 

Löwenpfad Höhenrunde Bad Ditzenbach / Deggingen (.gpx Format) 
Löwenpfad _Höhenrunde_ - Bad Ditzenbach.[...] 
GPS eXchange File [177.0 KB] 
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Wittlingen - Schillerhöhle - Seeburg 

Wanderung: 18.April 2020 
Wittlingen - Schillerhöhle - Seeburg 
Strecke: 16,0km 
Dauer: 3h:02m 
Höhendifferenz: 530m 

Brücke bei Wittlingen 
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Bartholomä - Himmelreich - Heubach - Bartholomä 

Wanderung: 15.April 2020 
Bartholomä - Himmelreich - Heubach - Bartholomä 
Strecke: 20,3km 
Dauer: 3h:39m 
Höhendifferenz: 520m 

Blick auf Heubach und den Rosenstein 
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Löwenpfad "Geislinger Felsen-Tour" - Eybacher Tal 

Wanderung: 10.April 2020 
Löwenpfad "Geislinger Felsen-Tour" - Eybacher Tal 
Strecke: 10,2km 
Dauer: 1h:57m 
Höhendifferenz: 400m 
 

 

Hülben - Buckleter Kapf – Höllenlöcher - Lauereckfels - 
Kaltentalweiher 

Wanderung: 5.April 2020 
Hülben - Buckleter Kapf – Höllenlöcher - Lauereckfels - Kaltentalweiher 
Strecke: 17,0km 
Dauer: 3h:10m 
Höhendifferenz: 480m 
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Buckleter Kapf 

 

 

Waldstetten - Rechberg - Stuifen - Waldstetten 

Wanderung: 28.März 2020 
Waldstetten - Rechberg - Stuifen - Waldstetten 
Strecke: 11,3km 
Dauer: 2h:12m 
Höhendifferenz: 500m 
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Bissingen-Breitenstein-Randecker Maar-Rauber Burg 

Wanderung: 15.März 2020 
Bissingen-Breitenstein-Randecker Maar-Rauber Burg 
Strecke: 13,4km 
Dauer: 2h:33m 
Höhendifferenz: 530m 
 


